Clinicas De Lactancia Materna y Grupos De Apoyo En Su Comunidad

| Felicidades por el nacimiento de su bebé! Por la lactancia materna, estdn ofreciendo a su bebé el mejor comienzo en
la vida. Hay varias clinicas de lactancia maternay grupos de apoyo de madre-a-madre para las mujeres que amamantan
a continuacién la lista puede ser Gtil para una madre nueva. La animamos a identificar y desarrollar una red de apoyo de

lactancia materna con su propia familia y comunidad.

CLINICAS DE LACTANCIA MATERNA:

Hospital/Localizacion de la Clinicas

Barstow Community Hospital Bonding Baby Express
(760) 256-1761

820 E Mountain View Street, Barstow
)

Grupos de apoyo para la lactancia materna
GRATIS... para todas las madres que amamanta y sus bebés.
Llame para una cita y para la fecha de grupos de apoyo.

Chino Valley Medical Center Birth & Beyond Center
(909) 464-8939

5451 Walnut Avenue, Chino

GRATIS... para todas las madres que amamanta y sus bebés.
Llame para una cita.

Community Hospital of San Bernardino Breastfeeding Clinic &
Support Group

(909) 806-1816 (durante horario de clinica)

1725 Western Avenue, San Bernardino

En Western Avenue entre medio de Highland Avenue y 17™ St.
Gratis...para todas las madres que amamanta y sus bebés.

Cita no es hecesaria.

Corona Baby Connection Center

(951) 808-6721

760 S. Washburn Ave # 4, Corona

GRATIS..para todas las madres que amamanta y sus bebés.

Desert Valley Medical Center-Birth & Beyond Center
(760) 241-8000 extension 8256

16850 Bear Valley Road, Suite 203, Victorville
Gratis...para todas las madres que amamanta y sus bebés.
Cita no es necesaria.

Pomona Valley Hospital Medical Center Breastfeeding
Information

(909) 623-MILK o (909) 623-6455

1798 N. Garey Avenue, Pomona

GRATIS...consultacidn de lactancia para pacientes
GRATIS..grupo de apoyo y clases de Mommy & Me; llame para la
direccion

Dia(s) Horario
Jueves Ipm-3pm
Jueves Ipm-3pm
Lunes & Jueves 8am-7pm
Grupos de apoyo
Lunes 1lam-1pm
Martes y Jueves 9am-12pm
&
*Grupos de apoyo
Jueves 1pm - 3pm
Lunes - Viernes 9am - 4pm

Llame para una cita

Lunes, Martes,
Jueves, Viernes

7:30am-5:30pm

Lunes, Jueves,
Viernes

9am - 12pm

Ipm-4pm
Martes, Miércoles

“USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.”

C:\Breastfeeding Clinics and Support Groups in Your Community Revised: 03/23/15



CLINICAS DE LACTANCIA MATERNA (continuacion):

Hospital/Localizacion de Clinicas Dia(s) Horario

Redlands Community Hospital-Family Clinic
(909) 793-6330 Lunes - Viernes 9am-5pm
802 W. Colton Ave, Suite D, Redlands

11985 4™ Street, Suite 116, Yucaipa, CA Miércoles y Viernes 9am-5pm
Gratis...para todas las madres que amamanta y sus bebés.

Localizada en el Miller Building a lado del hospital. Llame para la

direccion.

Riverside Community Hospital Women's Services Clinic

(951) 684-4621 (durante horario de clinica solamente) Lunes, Miércoles, 9am-1pm
4410 Brockton Ave, Riverside, CA 92501 Viernes

Esquina con Brockton y 14™ Street

Gratis...para todas las madres que amamanta y sus bebés.

San Antonio Community Hospital

(909) 920-6230 para Lactancia Lunes, Martes, Jueves, 9am - 1pm
Healthy Beginnings Newborn Feeding Center Viernes

1125 E. Arrow Hwy, Upland

(Esquina de la 11™ Avenue & Arrow Hwy; estacionamiento esta

por la 11™ Ave.)

¢Preguntas urgentes sobre lactancia? Llame (909) 821-4849

$20.00 cobran para los que no son pacientes de San

Antonio(incluye peso y revisién de Ictericia)

Cita no es hecesaria.

St Bernardine Medical Center Family Baby Center Lunes, Miércoles, 10am - 12pm
(909) 881-4420 Viernes

2101 N. Waterman Ave. San Bernardino, CA

Gratis...para todas las madres que amamanta y sus bebés.

St. Mary's Regional Medical Center-Mommy and Me Program

(760) 242-2311, extension 8443 Llame para una cita Con cita solamente
18077 outer Hwy 18,Suite 100, Apple Valley, CA

Gratis...para todas las madres que amamanta y sus bebés.

GRUPOS DE APOYO SOBRE LACTANCIA:

Inland Empire
Redlands-Citrus La Leche League.. juntas por la mafiana y la tarde

Juntas el segundo martes de cada mes a las 10a.m.
LOCALIDAD: Redlands-University United Methodist Church Nursery, 940 E. Colton Avenue, Redlands, CA

Si tiene una pregunta que ho puede esperar para una reunién, por favor llame a una de las Lider que estd a continuacidn:
Inland Empire Leaders: Linda (909) 795-6948 (Yucaipa) Becky (909) 4339331 (Colton)
becky@ranchoproyectos.us

"USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.”
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